
Nell’ambiente lavorativo eventi e dinamiche possono causare un calo di
produttività personale sino a determinare il mancato raggiungimento degli
obiettivi professionali. Il corso porterà il professionista ad osservare e  
sperimentare alcune situazioni e meccanismi che fanno disperdere
concentrazione ed ENERGIA imparando a gestirle. 

METTI IN CANTIERE 
LA TUA ENERGIA

9  MAGGIO  2024
9:00 - 13:00 

Saluti istituzionali
Cosa ci fa disperdere Energia

(osservare e gestire per evitare cali di efficienza)
La tua Energia in azione

(esempi pratici per la gestione di situazioni di stress)
Sessione Domande e Risposte

Per iscriversi
Relatori           Ing.  Francesco Paolo Pesce

Dott.ssa Claudia Terranova

AI GEOMETRI PARTECIPANTI VERRANNO ATTRIBUITI  4 CFP

Sede del Collegio
Piazzale Val Fiorita 4/F

Codice evento: CV0103958

http://formazione.cng.it/
https://formazione.cng.it/

