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METTI IN CANTIERE

LA TUA ENERGIA

Nellambiente lavorativo eventi e dinamiche possono causare un calo di
produttivita personale sino a determinare il mancato raggiungimento degli
obiettivi professionali. Il corso portera il professionista ad osservare e
sperimentare alcune situazioni e meccanismi che fanno disperdere
concentrazione ed ENERGIA imparando a gestirle.

Salutiistituzionali

Cosacifadisperdere Energia

(osservare e gestire per evitare cali di efficienza)
LatuaEnergiainazione

(esempi pratici per la gestione di situazioni di stress)
Sessione Domande e Risposte

Per Ischnversi

Codice evento: CV0103958 Relatori  Ing. Francesco Paolo Pesce
Dott.ssa Claudia Terranova
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